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一、辦理單位 

（一）指導單位：教育部  （二）主辦單位：嘉義縣政府（家庭教育中心）  （三）承辦單位：中埔鄉和睦國小 

二、課程學習內容：婚姻的選擇很多種，在尊重每個人的婚姻選擇的基礎下，嘉義縣家庭教育中心為適婚、將婚或新婚

者規劃婚前教育系列活動，通過講師活動帶領、製作手工禮物等多元學習活動，幫助學員了解現代婚姻價值觀，第

二場次更安排「阿里山鄉達娜伊谷自然生態公園」戶外踏查活動，讓學員在寬闊自然美景中，拉近距離、放鬆身

心，學習彼此溝通及協調，與美景共同合照留念，以延續參與嘉義縣家庭教育中心「訴說心語話幸福」數位投件甄

選活動。 

三、活動日期與地點 

（一）學習知性之旅（第一場次）：111 年 4 月 9 日（六），創新學院 203 教室（祥和二路東段 8 號）。 

（二）自然暢懷之旅（第二場次）：111 年 4 月 23 日（六），和睦國小-阿里山鄉達娜伊谷自然生態公園。 

四、參加對象與報名人數：開放適婚、將婚或新婚者，以情侶共同參加為優先，全程參與第 1 場次者始得參加第２場

次，每場招收 30 人，報名並全程參與者即送精美小禮物一份，名額有限，額滿為止（超過以抽籤決定）。 

五、報名方式： 

（一）即日起至 111 年 3 月 23 日（星期三）止，檢附報名表及身分證影本（如附件），郵寄至和睦國小輔導室收，地

址：606 嘉義縣中埔鄉和美村後庄 16 號（封面請註明「原來我們靠得很近活動」）。以郵戳為憑，逾期恕不受

理。 

（二）逾招收人數，將以抽籤方式決定錄取學員，餘保留為備取學員（相關活動公告於嘉義縣家庭教育中心網站）。 

（三）錄取名單：111 年 3 月 30 日（星期三）下午 5 時前公佈於嘉義縣教育資訊網頁，請自行上網查閱。 

六、課程內容 

第二場次 活動內容－自然暢懷之旅 講師 

08:00-08:30 
乘車報到 

＊8:30 創新學院集合出發＊ 
創新學院 

09:00-10:30 

細水長流共創美好回憶： 

冰山融化-好情緒、好心情、好感情/ 

療癒紓壓手作 

和睦國小

外聘講師 

10:00-12:00 車程-出發至阿里山鄉 和睦國小 

12:00-13:30 午餐時光（桌餐） 和睦國小 

13:30-18:10 

一、延伸-訴說心語，恩愛話幸福活

動投件 

二、共創甜蜜回憶：達娜伊谷自然生

態之旅 

自然生態

解說、自

由行 

18:10-20:10 回程，晚餐（桌餐） 和睦國小 

 

  

第一場次 活動內容－學習知性之旅 講師 

08:30-09:00 報到 創新學院 

09:00-11:00 
為愛預備：在說「我願意」之前 

幸福的溫度：衝突的處理與溝通技巧 

典華幸福機

構幸福總監

巴鎮 

11:00-11:20 休息 

11:20-12:10 
為愛加溫：情感關係的經營與愛之語

的行動 

12:10-13:10 午餐時光（餐盒） 

13:10-15:00 
Darling 這是我的心意：愛的禮物創

作 

15:00-15:20 休息 

15:20-16:10 
未來怎麼走：來自婚姻的挑戰任務及

婚育計畫 

16:10-16:30 休息 

16:30-18:10 
幸福~掌握在手裡：化解衝突、協調

與和好 

18:10~ 揮揮手－下次見（餐盒） 和睦國小 

嘉義縣 111 年度 

「原來我們靠得很近」 

活動簡章


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嘉義縣 111 年「原來我們靠得很近」活動報名表 
 

姓名： 性別：男   女   其他 

身分證字號： 

（辦理保險用） 

出生日期：    年    月    日 

連絡電話： 

手機： 

膳食：葷      素 

地址： 

備註 1. 

將婚或新婚者 

適婚者 

有意願參加者 

備註 2.您如何獲知本活動訊息 

嘉義縣家庭教育中心官方網站 

FACEBOOK 粉絲專頁、LINE 好友 

親友轉知本訊息（勾選此選項者，請選擇親友獲知方式） 

  親友因上家庭教育中心課程獲知而轉達 

  其他（說明:                                     ） 

 

姓名： 性別：男   女   其他 

身分證字號： 

（辦理保險用） 

出生日期：    年    月    日 

連絡電話： 

手機： 

膳食：葷      素 

地址： 

備註 1. 

將婚或新婚者 

適婚者 

有意願參加者 

備註 2.您如何獲知本活動訊息 

嘉義縣家庭教育中心官方網站 

FACEBOOK 粉絲專頁、LINE 好友 

親友轉知本訊息（勾選此選項者，請選擇親友獲知方式） 

  親友因上家庭教育中心課程獲知而轉達 

  其他（說明:                                      ） 



填妥上述資料後，請於 3 月 23 日前檢附報名表及身分證影本，

郵寄至嘉義縣中埔鄉和睦國小輔導室收（封面請註明「原來我們

靠得很近」活動報名表件）。以郵戳為憑，逾期恕不受理。 

和睦國小寄件資訊 

郵寄地址：606 嘉義縣中埔鄉和美村後庄 16 號 

公務電話：05 2304511 分機 115 王主任 


