嘉義縣111年親職效能培訓-與孩子的青春同行活動簡章

一、指導機關：教育部、嘉義縣政府
二、主辦機關：嘉義縣家庭教育中心
三、承辦單位：嘉義縣立水上國中
四、活動目標：
（一）提供家長學習如何了解孩子的長處，接納孩子的短處，對孩子不應過度期待，以減少親子間的衝突。
（二）了解孩子不同年齡階段的發展特徵與教養需求，引導孩子建立身體界線、自主權與性行為的正確觀念。
（三）認識家庭相關法令(家庭教育法、家庭暴力防治法、兒童及少年權益與福利保障法、少年事件處理法)之相關規定與協助通報兒虐事件的社會正義；並介紹相關的家庭教育社會資源。
[bookmark: _GoBack]五、活動日期：第一場111年5月28日    第二場111年6月18日
六、活動地點：水上國中會議室
七、參加對象：青少年家長主要對象。兩場各40名額，報名額滿為止(同步報名)
八、連絡電話：05-2682024#35 輔導室主任許時逢 輔導組長 黃瓊玟組長
九、活動內容：
	日期
	時  間
	課程主題
	主持人及講師

	
第
一
場
(5月28日)
	08：40－09：00
	報到
	水上國中輔導室

	
	09：00－09：50
	青春的蛻變：了解孩子青春期的生理、心理變化
	欣明心理治療所
謝玲玉心理師

	
	09：50－10：10
	休息一下 交流時間
	

	
	10:10-11:00
	情感練習曲：情感的滋養、表達及管理
	謝玲玉心理師

	
	11:10-11:20
	休息一下 交流時間
	

	
	11:00-12:10
	幫助孩子成為自己身體的主人：建立身體的界線與自主權
	謝玲玉心理師



	日期
	時  間
	課程主題
	主持人及講師

	
第
二
場
(6月18日)
	08：40－09：00
	報到
	水上國中輔導室

	
	09：00－09：50
	陪伴孩子學習生命中的大事：感受愛、了解性
	欣明心理治療所
謝玲玉心理師

	
	09：50－10：10
	休息一下 交流時間
	

	
	10:10-11:00
	陪伴孩子走過關係的課題：從人際關係到親密關係(含分手暴力之防治)
	謝玲玉心理師

	
	11:10-11:20
	休息一下 交流時間
	

	
	11:00-12:10
	成為一個完整的人：認識性別特質、性別認同和性傾向
	謝玲玉心理師


------------------------------------------------------------------------請撕下繳回
嘉義縣111年-「親職效能培訓-與孩子的青春同行」報名表
學生班級:       姓名:      座號: 
	編號
	姓名
	性別
	電話
	報名場次

	1
	
	□男□女
	
	□第一場(5月28日)
□第二場(6月18日)

	2
	
	□男□女
	
	□第一場(5月28日)
□第二場(6月18日)




