嘉義縣112年「你家我家-幸福的微妙關係」活動簡章

指導機關：教育部、嘉義縣政府

主辦機關：嘉義縣家庭教育中心

協辦單位：嘉義縣鹿草鄉竹園國民小學
活動目標：透由講座學習與長輩（公婆/岳父母）維繫代間情感及經營親密關係的方法，並能當一位好隊友幫助另一半減緩家庭內婆媳/翁婿可能帶來的矛盾與衝突。幫助學員覺察自身情緒、壓力並作彈性調適，認識並運用相關家庭教育資源，減少家庭代間關係中的難言之隱與衝突。
活動日期：112年9月8日

活動地點：竹園國民小學
參加對象：以成年子女為主要對象，30名額，報名額滿為止
連絡電話：05-3650524 蔡主任
活動內容：
	日期
	時間
	活動內容
	講師(負責單位)

	9/8
	15:00-15:30
	報到(家庭教育中心服務資源412-8185及全國家庭教育諮詢專線等之宣導。)
	竹園國小

	
	15:30-17:00
	成人組：良好代間關係：用愛同理婆媳/翁婿角色
	王靜文講師

	
	
	孩童組：繪本導讀
	內聘老師

	
	17:00-17:10
	休息
	

	
	17:10 -18:00
	神隊友來增溫：聰明的老公（婆）如何減緩婆媳（翁婿）關係
	王靜文講師

	
	
	孩童組：製作愛的小禮物
	內聘老師

	
	18:00-18:10
	回饋與Q&A
	


嘉義縣112年-「你家我家-幸福的微妙關係」報名表

	編號
	姓名
	性別
	電話
	餐 食

	1
	
	□男□女
	
	□葷□素

	2
	
	□男□女
	
	□葷□素

	3
	
	□男□女
	
	□葷□素

	4
	
	□男□女
	
	□葷□素


