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存款，是一種心安與保障

生活中或許會有幾本不同的存款簿，

並且希望存款的數字越大越好
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在家人關係中，對彼此的關愛與照顧，也是一種存款
一句溫暖問候、一個體貼的關懷舉動
都是在愛的存款簿中存入一筆愛的存款

心動不如馬上行動，
就從現在開始累積家中
愛的存款吧！
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「愛的存款簿」以「家庭」為開戶單位，

請向嘉義縣家庭教育中心或活動辦理單位申請開戶後領取。

嘉義縣

郝艾佳

開戶方法

曾饗妮

郝豪皧 郝嘉婷
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存款方式 -學習存款

學習，讓我們更相愛
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參與嘉義縣家庭教育中心辦理各項家庭教育推廣、增能課程活動或各式學習活動（大型120人以上
活動除外），即可憑簿由「辦理單位」確認參加日期、存款人、課程名稱、時數及單位核章（或索
取學習條自行黏貼簿內）。

存款方式 -學習存款

108.01.15 艾佳 表情達意做父母 3

108.02.06 饗妮
幸福家庭樂書香-
夫妻成長讀書會 3

(思考孩子行為背後
的原因)

(書中自有黃金屋，
受益多多)
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當年度（例如：108.01.01~108.12.31）

學習時數累積至30小時，可至嘉義縣
家庭教育中心兌換神秘禮物乙份
（數量有限，每戶當年度限領乙份）

存款方式 -學習存款

108.01.05

108.01.12

艾佳

饗妮

3表情達意做父母

表情達意做父母 3

108.01.19

108.02.04

108.02.09

嘉婷

嘉婷

3

3

3豪皧

幸福家庭樂書香-
家庭成長讀書會

幸福家庭樂書香-
家庭成長讀書會

幸福家庭樂書香-
家庭成長讀書會

3108.02.16 饗妮 親子互動快樂食堂

(責罵孩子前先傾聽)

(多多使用我訊息)

(書中自有黃金屋)

(美食大饗宴HAPPY)

(我喜歡今天的故事-
星月)

(和家人議起讀書很棒)

3

3

3

3

108.02.23

108.03.09

108.03.16

108.03.23

艾佳 尊敬互敬牽手情 (感同身受發現多元文化觀點)

饗妮 增進女性消費意識、權益及
自我健康管理等知能

(作好健康營養保健；維護
女性權益)

嘉婷 預約幸福的秘訣
(iLove戀愛時光地圖
測驗好有趣)

智慧滑世代-聰明在我家豪皧 (使用3C產品要適時
休息)
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存款方式 –行動存款

愛是在付出中不斷累積的能量
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存款方式 –行動存款

1.當家庭成員感受到愛的行動時，
即可登錄到行動存款頁面

2.每週訂立一個家庭時間，共同
討論當週家庭成員的付出和感
受

3.當接受者與行動者的感受不同
時，仍請接受者表達謝意，並
說出自己的想法。

108.02.09

108.02.20

老婆幫我撐傘 饗妮 艾佳

女兒幫我擦藥 嘉婷 饗妮

弟弟送我禮物108.03.15 豪皧 嘉婷

108.03.21 爸爸載我去買東西 艾佳 豪皧

108.03.29

(我不用自己走很遠
的路去真好)

(真棒的驚喜)

(覺得很窩心)

(謝謝老婆的幫忙)

爸爸作我喜歡的食物給我吃 艾佳 嘉婷 (很棒，真好吃)

108.04.03 媽媽帶我們去看電影 饗妮 嘉婷.豪皧 (好久沒看電影了，
好開心)
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結算行動存款

我是愛的行動家

1.全家人一起訂出每月愛的結算日

2.計算該月份付出最多的一位家人，
並填進每月行動家的欄位裡

3.邀請每位家庭成員，對該月的行
動家表示感謝

艾佳饗妮嘉婷
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學習，讓我們更相愛
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嘉義縣家庭教育中心 關心您


